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Lieve mensen,  
 
Onze feestmaand nadert weer.  
U krijgt elk jaar, rond deze tijd,  een brief van ons met stof voor de juli maand en ook met de 
uitnodiging voor de bezinnings- en feestdag bij ons in het klooster.  
We hebben er enkele jaren op moeten wachten, maar…….. nu mag ik u weer allen 
uitnodigen en wel op zaterdag 23 juli. Pater M. de Korte (Passionist) zal ons ook dit jaar 
voorgaan in de H. Eucharistieviering en ook de lezing verzorgen.  
 
Het programma op 23 juli zal zijn: 
 
11.00 uur Aankomst 
11.30 uur H. Eucharistieviering 
!2.30 uur Middageten 
15.00 uur Lezing door Pater M. de Korte 
15.30 uur Kort woordje door de Indonesische zusters 
Daarna koffie met vlaai 
16.30 uur Korte aanbidding  
Sluiting van deze feestdag. 
 
15 mei was er open Kloosterdag. Ook wij hebben meegedaan. We mogen gelukkig terug 
kijken op een geslaagde dag. Op deze dag heb ik een lezing gegeven samen met een 
diapresentatie.  
Als stof voor de juli maand wil ik enkele dingen uit deze lezing halen. 
Het thema van deze open Kloosterdag was: “Dit zijn wij”.  
 
Als ik u vraag: wie bent u? Dan antwoordt u misschien Jan, Piet, Marieke of Truus of welke 
naam dan ook. Maar wat betekent dat? Het is de naam waarmee u gekend bent. Maar het 
zegt niets over u. Er zijn tientallen mensen die Jan heten en ze zijn zeker niet allemaal 
hetzelfde. Als we nieuwe mensen ontmoeten hopen we elkaar steeds beter te leren kennen 
zodat er echt een antwoord komt op de vraag: wie bent u? Dat is een langer proces.  
 
Als u nu vandaag aan mij vraagt: wie zijn jullie? Dan kan ik antwoorden: we zijn 
Liefdezusters van het Kostbaar Bloed. Maar dan weet u eigenlijk nog steeds niet zo erg veel.  
Ik kan u iets van de geschiedenis vertellen van onze Congregatie. Dan weet u al wat meer 
feiten maar dan weet u toch nog niet wie we echt zijn. De meesten van u kennen onze 
geschiedenis al doordat u al vaker bij ons bent gekomen. Ik probeer daarom nu op een andere 
manier uit te leggen wie we zijn. Omdat u allen als leden van de Aartsbroederschap van het  
 



 
 
Kostbaar Bloed ook een grote verering hebt voor het Kostbaar Bloed, hoop ik dat u dit in 
deze maand gaat helpen om uw verering voor het Kostbaar Bloed te verdiepen.   
 
We zijn dus Liefdezusters van het Kostbaar Bloed.  
 
Zoals u in onze naam al kunt zien vinden we inspiratie in de beschouwing en aanbidding van 
Christus die ons verlost heeft door Zijn Bloed. Dit klinkt heel moeilijk maar wat ik daarmee 
bedoel is het volgende: Jezus is voor mij gestorven. Hij heeft Zijn Bloed voor mij gegeven. 
Zijn Liefde is zo groot dat Hij Zijn leven heeft gegeven om mij, u en iedereen te redden. We 
willen een antwoord geven op deze enorme Liefde. Dit doen we natuurlijk met ons gebed 
maar ook door de Liefde die wij van Jezus ervaren door te geven aan anderen. Dit staat ook 
in de bijbel: “de liefde van Christus laat ons geen rust, sinds wij hebben ingezien, dat een is 
gestorven voor allen”.  (2 Kor. 5, 14) 
We zien dit ook terug in de woorden van onze stichteres: 
“Indien wij niet uit liefde tot God en tot heil van de naaste, voor wie wij alles verlaten 
hebben, voor wie wij bereid zijn niet alleen onze gezondheid, maar zelfs ons leven ten offer 
te brengen, onze plicht vervullen, voor wie zouden we het dan doen?” 
Ik kan me voorstellen dat dit nog steeds voor u erg abstract is. 
Zr. Materna legde dit vaak uit aan de hand van 9 v-woorden, dus 9 woorden die beginnen 
met een v. Ik zal deze woorden ook gebruiken, maar het op mijn manier proberen te 
verwoorden. Wij, zusters, hebben natuurlijk allemaal dezelfde spiritualiteit maar iedereen 
beleeft dit op haar persoonlijke manier.  
 
De negen woorden met een v zijn: 
Verlossing 
Verzoening 
Vertroosting 
Verbondenheid 
Vrijheid 
Vertrouwen 
Vrede 
Vreugde 
Vriendelijkheid 
 
Verlossing: 
Jezus heeft Zijn leven voor mij gegeven.  
Hoe antwoord ik hierop? Wat heb ik voor iemand over? Wat geef ik? Bijvoorbeeld: ik heb de 
hele dag gewerkt en ik ben moe. Ik zie dan dat iemand nog met een taak bezig is of dat 
iemand heel erg verdrietig is of dat iemand wat steun kan gebruiken, zet ik me dan voor die 
persoon in of denk ik dan alleen aan mezelf. Waar ligt dan mijn hart, mijn liefde? 
 
Verzoening: 
Ik weet niet hoe dat bij u is, maar ik heb geregeld de neiging om mezelf niet te accepteren 
omdat ik vind dat ik niet goed genoeg ben, of niet mooi genoeg of dat ik niet genoeg gedaan 
heb. En zo zijn er vaak allerlei kleine en grote dingen. Maar wat zegt Jezus nu? Hij zegt: Ik  



 
houd van je zoals je bent. Ik heb mijn leven voor jou gegeven. Dit geeft een grote rust. Ik 
hoef mezelf niet meer steeds te bewijzen.  
 
Vertroosting: 
In dit woord zit het woordje: troost. Het geeft een gevoel van troost als ik weet dat niet alles 
alleen van mij afhangt. Jezus is bij me. Hij laat me niet alleen. Ook als ik iets fout heb 
gedaan, als ik totaal niets meer kan, ook dan is Hij bij me. De grote druk die we vaak toch in 
deze maatschappij ervaren, is er dan af. Het gaat niet alleen om presteren, presteren en nog 
meer presteren.  
 
Verbondenheid: 
We voelen ons verbonden met elkaar en de gehele mensheid omdat we allemaal door Jezus 
verlost zijn. We voelen ons ook verbonden met de natuur. De gehele schepping is toch een 
gave van God. Als je door de tuin loopt en je ziet dan zo’n mooie bloem dan voel je dat God 
bij je is. Dat Hij je toelacht in dit stukje van Zijn schepping. Je voelt dan God heel dicht bij 
je.  
 
Vrijheid: 
De liefde van Christus, die je iedere dag mag ervaren, geeft een gevoel van vrijheid. Dat 
gevoel ontstaat omdat je niet alles zelf hoeft te doen. Je mag ook op Hem rekenen. Dat 
gevoel ontstaat ook omdat je los kunt laten dat je perfect moet zijn. Dat je nooit een fout mag 
maken. Dat je moet zijn zoals anderen willen dat je bent. Nee, dit alles kunnen we loslaten 
want Jezus houdt van mij zoals ik ben.  
 
Vertrouwen: 
Dat wat ik bij vrijheid geschreven heb, geeft niet alleen vrijheid maar geeft ook vertrouwen. 
Vertrouwen dat alles goed komt. Vertrouwen omdat we steeds een nieuwe kans krijgen. 
Vertrouwen in de toekomst omdat we weten dat Jezus ons niet alleen laat, omdat Hij weet 
wat goed voor ons is. Dit gevoel mag ik heel diep van binnen ervaren maar mag ik ook 
doorgeven aan iedereen die ik iedere dag weer ontmoet.  
 
Vrede:  
Het vertrouwen, de vrijheid die je ervaart geeft een vrede in je hart. Vrede omdat ik zelf niet 
alles hoef te doen. Vrede omdat alles goed komt. Vrede omdat ik niet perfect hoeft te zijn. 
Vrede omdat ik vergeven word als ik toch iets gedaan heb wat niet goed was. De vrede van 
de innerlijke rust. We proberen ook steeds weer elkaar te vergeven. U begrijpt dat als een 
groep vrouwen bij elkaar wonen er ook soms iets gebeurt wat minder goed was. Maar omdat 
we zelf steeds vergeven worden, kunnen we ook de anderen steeds vergeven.   
Het geeft ook vrede tussen groepen mensen. Vrede omdat we allemaal gelijk zijn voor Jezus. 
Hij heeft Zijn Leven gegeven voor iedereen, echt iedereen. Jezus maakt geen uitzondering.   
 
Vreugde: 
Het feit dat we verlost zijn, dat we steeds weer opnieuw mogen beginnen, dat we mogen zijn 
zoals we zijn geeft een vreugde in ons hart. Deze vreugde proberen we aan anderen door te 
geven. Natuurlijk weten we ook dat er in de wereld veel problemen zijn en dat mensen vaak  
 



 
veel moeilijkheden ervaren maar onze spiritualiteit geeft ons toch een diepe vreugde in ons 
hart omdat we weten dat wat er ook gebeurt we worden geliefd.  
  
Vriendelijkheid: 
Alle genoemde woorden geven samen dat we iedereen en ook onszelf met vriendelijkheid 
tegemoet kunnen gaan. Vriendelijk omdat we Gods goedheid kennen die Hij voor ons heeft 
maar ook voor degene die we ontmoeten. God is in iedereen aanwezig. We proberen het 
gelaat van God te herkennen in iedereen die we ontmoeten.  
 
Ik hoop dat onze spiritualiteit door deze woorden wat minder abstract is.  
Ook wij moeten er iedere dag mee bezig zijn om het steeds dieper in ons hart te laten 
doordringen en steeds beter te beseffen wat het betekent en hoe we dit naar buiten toe 
kunnen uitdragen. Dit doen we in ons gebed. Naast de H. Eucharistieviering, het gezamenlijk 
gebed is natuurlijk het persoonlijk gebed erg belangrijk. We kijken naar Jezus en laten Hem 
spreken in ons hart. Uit dit alles halen we de kracht om de liefde van Jezus door te geven aan 
anderen. U weet dat de meesten van ons al een hogere leeftijd hebben. Dus nog werken in 
een ziekenhuis of een school dat gaat niet meer. In de missie wordt dit wel nog volop 
gedaan. Maar wil dat zeggen dat we niets meer doen? Nee!!! De nadruk ligt nu vooral op het 
luisteren. Er komen veel mensen hier die behoefte hebben om zich te kunnen uiten, die een 
luisterend oor nodig hebben. We bidden voor deze mensen en voor iedereen die het moeilijk 
heeft. Er is nu veel tijd om iedereen te steunen met ons gebed, om mensen nabij te zijn in ons 
gebed. We merken iedere dag hoe goed dit de mensen doet. En natuurlijk is het belangrijkste 
dat we er zijn voor elkaar. De oudsten van mijn medezusters hebben hun hele leven gegeven 
voor onze Congregatie. Nu zijn ze zelf ziek en is het heel erg belangrijk dat ze in liefde en in 
goede zorg de laatste jaren van hun leven mogen doorbrengen.    
 
Ik hoop dat u, als leden van de Aartsbroederschap van het Kostbaar Bloed, ook steeds beter 
de Liefde van Jezus leert kennen en dat deze negen woorden in uw hart mogen gaan leven. 
Dat u in deze juli maand u erin oefent om de Liefde van Christus door te geven. Dat kan in 
het klein: een gebaar, een glimlach, een woord, een beetje aandacht voor de ander, luisteren 
naar de ander en het gebed.  
 
 
We hopen dat we velen van u mogen begroeten op 23 juli en dat we er in alle 
gezamenlijkheid een mooie dag van maken.  
 
Ik wil u vragen om voor 11 juli door te geven of u wel of niet kunt komen door een mail naar 
mij te sturen (zrbernarda@hotmail.com) of door te bellen naar 046-4584337. 
 
Lieve groet en mijn gebed voor u allen, 
 
 
 
Zr. Bernarda 
 


