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Lieve mensen,  
 
Dit jaar ben ik al vroeg bezig om u een brief te schrijven voor de juli-maand. 29 mei ga ik naar Indonesië 
voor het Generaal Kapittel. Daarom wil ik van te voren al de brief klaar hebben want natuurlijk wil ik u dit 
jaar ook weer graag uitnodigen voor de bezinnings- en feestdag bij ons in het klooster.  
Dit jaar zal deze feestdag op zaterdag 15 juli gevierd worden. Pater M. de Korte (Passionist) zal ons ook dit 
jaar voorgaan in de H. Eucharistieviering en ook de lezing verzorgen.  
 
Het programma op 15 juli zal zijn: 
 
11.00 uur Aankomst 
11.30 uur H. Eucharistieviering 
!2.30 uur Middageten 
15.00 uur Lezing door Pater M. de Korte 
15.30 uur Kort woordje door Zr. Bernarda over Indonesië 
Daarna koffie met vlaai 
16.30 uur Korte aanbidding  
Sluiting van deze feestdag. 
 
Er zijn 2 gebeden overgebleven van onze stichteres Moeder Seraphine die wij heel vaak bidden. Ik wil deze 
maand daar eens samen met u naar kijken.  
 
1. 
 
“O Kostbaar Bloed van Jezus Christus, 
gestort om aan alle mensen barnhartigheid te bewijzen, 
zie ons hier in Uw onmiddellijke tegenwoordigheid. 
Stroom over ons in ruime mate! 
Zie hier onze hoofden, onze handen, onze wil, ons verstand,  
ons geheugen, onze gedachten, wensen, neigingen, handelingen,  
onze in- en uitwendige zinnen. 
Was alles, reinig alles, verander alles door Uw aanbiddelijke kracht. Amen” 
 
Probeert u in deze maand eens bewust voor Jezus te gaan zitten en dit gebed héél langzaam te bidden, echt 
woord voor woord, en héél bewust de woorden uit te spreken.  
Ik zit voor Jezus en kijk naar Hem op. Jezus die met liefde naar mij kijkt, die mij accepteert zoals ik ben als 
Zijn geliefde kind. Kijk heel bewust naar Jezus. Zie Zijn ogen die liefdevol naar ons kijken. Blijf zo een 
moment in gebed waarin u Zijn liefdevolle blik blijft voelen. Hij heeft u, mij, de hele wereld verlost door 
Zijn dood en verrijzenis, door Zijn barmhartigheid. Laat Zijn liefde echt door dringen in uw leven. Probeer 
er steeds meer bewust van te worden.  
Daarna (en ook daarom) geven we alles wat we hebben, ons hele lichaam, alles aan Hem. Laat al die 
woorden eens op u inwerken. Ik geef mijn handen aan Hem. Open uw handen eens tijdens dat gebed. 



Probeer eens los te laten wat u daar zo krampachtig in vast houdt. Mag Hij iets uit uw handen nemen? Mag 
Hij Zijn Bloed daarover laten stromen? Mag Hij er iets anders voor in de plaats zetten?  
Het is niet gemakkelijk om dit te doen. Ik merk zelf ook dat ik soms mijn handen een beetje dicht knijp, dat 
ik Jezus niet zo gemakkelijk alles laat zien. Het hoeft ook niet allemaal in één keer. Probeer dit vaker te 
doen, steeds weer even bewust voor Jezus te gaan zitten, bewust naar Hem te kijken en uw handen echt te 
openen.  
Probeer ook eens uw geheugen aan Jezus te geven. Mag Hij uw herinneringen schoon wassen met Zijn 
Bloed? Mag Jezus u helpen om negatieve herinneringen te verwerken? 
Soms hebben we iets meegemaakt met iemand wat we zelf als negatief ervaren. Kan ik diegene vergeven, 
kan ik dit aan Jezus geven? Kan ik met Jezus over mijn innerlijke pijn spreken? Jezus heeft al mijn zonden 
vergeven. Wij mogen daarom ook proberen aan anderen hun schuld te vergeven (zoals we dat ook iedere 
dag meerder malen bidden in het Onze Vader). 
Kortom kan ik als ik voor Jezus zit alles aan Hem geven? Maar ook echt alles? Probeer echt eens alles met 
Hem te bespreken en luister wat Jezus zegt. Niet in mijn eigen gedachten vast te zitten maar open te staan 
voor hoe Jezus naar alles kijkt wat ik met Hem besproken heb.  
 
2. 
 
“Indien wij niet uit liefde tot God en tot heil van de naaste,  
voor wie wij alles verlaten hebben,  
voor wie wij bereid zijn niet alleen onze gezondheid maar zelfs ons leven ten offer te brengen, onze plichten 
vervullen, voor wie zouden wij het dan doen?”  
 
Dit gebed, deze uitspraak van Moeder Seraphine lijkt alleen bedoeld te zijn voor ons, Liefdezusters van het 
Kostbaar Bloed. Maar voor mijn gevoel geldt het voor iedereen en zeker ook voor u als leden van het 
Aartsbroederschap van het Kostbaar Bloed.  
Jezus heeft Zijn Bloed voor ons gegeven uit liefde voor ons. Mogen wij dan niet een antwoord geven op 
deze grote liefde? Ik denk dat deze liefde een hele grote drijfveer moet zijn in ons leven. Deze liefde mag 
ons de kracht geven om ons in te zetten voor onze dagelijkse taak, om anderen te helpen, om er voor anderen 
te zijn. En we hebben hier samen al vaker over nagedacht, over onze taak. Onze taak is voor iedereen erg 
verschillend. Ben ik nog jong, ben ik nog gezond, kan ik lichamelijk nog iets doen! Al deze dingen hebben 
natuurlijk een invloed op hoe ik een antwoord van liefde kan geven aan Jezus. Maar we kunnen allemaal iets 
doen, ook als u erg oud bent en misschien ziek, of eenzaam. Altijd kunt u bidden voor de anderen en voor 
vrede. U kunt proberen uw lijden, uw ouderdom met zijn kleine en grote gebreken te dragen uit liefde voor 
Jezus. U kunt luisteren naar de ander, echt luisteren met een open hart. U kunt glimlachen naar degene die u 
komt verzorgen. En zo zijn er veel dingen te bedenken die bij iedereen persoonlijk passen en bij de 
persoonlijke omstandigheden.  
 
Ik hoop dat we op deze manier echt samen er een feestmaand van maken waarin we steeds meer groeien 
naar Jezus. Hij laat u nooit in de steek. Hij zal u altijd Zijn Liefde tonen.  
 
 
Ik hoop dat ik velen van u mag begroeten op 15 juli en dat we er in alle gezamenlijkheid een mooie dag van 
maken.  
 
Ik wil u vragen om vóór 4 juli door te geven of u wel of niet kunt komen door een mail naar mij te sturen 
(zrbernarda@hotmail.com) of door te bellen naar 046-4584337. 
 
Lieve groet en mijn gebed voor u allen, 
 
 
 
 
Zr. Bernarda 


