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Lieve mensen,

We leven nu in een moeilijke tijd. We horen bijna alleen maar ellende om ons heen. Veel mensen zitten in
grote problemen. Er zijn veel vormen van crisis zowel in Nederland als in de gehele wereld. Het is echt
donker zoals de natuur nu ook veel donkere dagen telt in deze tijd.

Maar toch ....... is het bijna Kerstmis. Er branden steeds meer kaarsen op onze adventskrans. Een klein
maar o zo belangrijk licht in deze wereld. Een licht van hoop, van vertrouwen , van moed houden, van niet
opgeven.

Lied: Gezegend Maria

Gezegend Maria Gij vol van genaden

Uw ziele is zuiver zo smetteloos rein,

De wereld ellendig met zonden beladen,

Zij wacht op de komst van Uw Kindeke klein.

Refrein: Wij mogen U naar het stalke geleiden
Om daar voor Uw kindje een wieg te bereiden.
Gegroet dan Moeder en zuivere Maagd
Die in donkere wereld Uw Kindeke draagt.

O luister Maria en stille gezangen

Omkruisen U hier nu zo vredig en zacht.

De engelen komen uit hemelse rangen

Want hier op deez aard wordt Uw Kindje verwacht.

Refrein:

Ik vind dit altijd een erg mooi lied en zing het graag de laatste dagen voor Kerstmis. Er staat dat we samen
met Maria een wiegje voor Jezus mogen bereiden. Als je zo wel eens moeders, die in verwachting zijn,
hoort praten dan wordt de kinderkamer en speciaal de wieg, altijd met veel zorg klaargemaakt en
omgeven. Mooie stof, zachte kleuren, heel teder. Daarbij met veel liefde denkend, aan hun baby die
komen gaat. Dit mogen wij nu ook voor Jezus doen, met dezelfde liefde en tederheid, met dezelfde
verwachting. Jezus wordt met Kerstmis echt mens, precies zoals wij, behalve in de zonde. In de advent
bereiden we ons voor op Zijn komst. Jezus wil in mijn hart komen.

Staat mijn hart open voor Hem?

Staat er een wiegje klaar in mijn hart?

Hoe ziet dat wiegje eruit?



Maria is dé persoon bij uitstek die ons kan helpen om ons goed voor te bereiden op Kerstmis. Zij krijgt de
boodschap van de engel. In haar hart kon ze dit horen omdat ze haar hart gericht had op God. We hebben
allerlei bezigheden in ons leven maar we moeten proberen om toch ons hart gericht te houden op God. Dit
kan bijvoorbeeld door af en toe een schietgebedje te bidden, door ’s avonds samen met God de dag terug
te bekijken, door soms even een momentje tijd te maken om naar Jezus te kijken.

Maar we zien bij Maria ook nog iets anders. We zien dat God een plan met haar leven heeft. Dat geldt niet
alleen voor haar maar ook voor ons. Durf ik, zoals Maria, “ja” te zeggen op dit plan? We weten niet wat dit
plan allemaal inhoudt. We weten niet wat er allemaal in ons leven gaat gebeuren. Maar durven wij toch te
vertrouwen op Hem? God zegt ook tegen ons: “Wees niet bang”.

Laten we vaak naar Jezus kijken. Speciaal ook naar Jezus op het kruis. Als we naar Zijn ogen kijken zullen
we daarin Zijn liefde voor ons ontmoeten. Dan wordt ons leven langzaam anders. Neem er de tijd voor!!!
Hoe langer en rustiger we kijken, hoe meer zullen we Zijn Liefde ervaren. Bij Jezus zijn geboorte en sterven
één. We vieren de H. Eucharistie, dé herdenking van Zijn lijden en dood, ook gewoon met Kerstmis.

Mt.2,1-15

Toen dan Jezus te Betlehem in Juda geboren was ten tijde van koning Herodes, kwamen er te Jeruzalem
Wijzen uit het oosten en vroegen: “Waar is de pasgeboren koning der Joden? Want wij hebben zijn ster in
het oosten gezien en zijn gekomen om Hem onze hulde te brengen.” Toen koning Herodes dit hoorde,
werd hij verontrust en heel Jeruzalem met hem. Hij riep alle hogepriesters en schriftgeleerden van het volk
bijeen en legde hun de vraag voor, waar Christus moest geboren worden. Zij antwoordden hem: “Te
Betlehem in Juda. Zo immers staat er geschreven bij de profeet:

“En gij, Betlehem, landstreek van Juda,

gij zijt volstrekt niet de geringste

onder de leiders van Juda,

want uit u zal een leidsman tevoorschijn treden,

die herder zal zijn over mijn volk Israél.”

Toen ontbood Herodes in het geheim de Wijzen en vroeg hun nauwkeurig naar de tijd waarop de ster
verschenen was. Daarop zond hij hen naar Betlehem met de opdracht: “Gaat een zorgvuldig onderzoek
instellen naar dat Kind en wanneer gij het gevonden hebt, bericht het mij dan, opdat ook ik het hulde kan
gaan brengen.” Na de koning aangehoord te hebben vertrokken zij. En zie, de ster die zij in het oosten
gezien hadden, ging voor hen uit totdat zij boven de plaats waar het Kind zich bevond stil bleef staan. Op
het zien van de ster werden zij vervuld van overgrote vreugde. Zij gingen het huis binnen, zagen er het
Kind met zijn moeder Maria en op hun knieén neer vallend betuigden zij het hun hulde. Zij haalden hun
schatten te voorschijn en boden het geschenken aan: goud, wierook en mirre. En in een droom van
Godswege gewaarschuwd niet meer naar Herodes terug te keren, vertrokken zij langs een andere weg
naar hun land.

Na hun vertrek verscheen een engel van de Heer in een droom aan Josef en sprak: “Sta op, neem het Kind
en zijn moeder, vlucht naar Egypte en blijf daar tot ik u waarschuw, want Herodes komt het Kind zoeken
om het te doden.” Hij stond op en week in de nacht met het Kind en zijn moeder naar Egypte uit. Daar
bleef hij tot aan de dood van Herodes, opdat in vervulling zou gaan wat de Heer gesproken had door de
profeet: Ik heb mijn zoon geroepen uit Egypte”.

Uit dit gedeelte van het Mattels evangelie, blijkt dat Jezus als kleine baby en kind een vluchteling was. Dit
herkennen we nu natuurlijk heel goed. We horen veel verhalen over Oekraine en ook in veel andere

landen in deze wereld zijn er nu veel vluchtelingen. Ik hoorde bij de startdag van vastenactie dat er in 2020
al 56 miljoen vluchtelingen waren. Dus nu zijn er dat nog veel meer. Er is in Nederland en ook in de gehele



wereld al veel gedaan voor deze vluchtelingen. En natuurlijk is het goed dit te blijven doen, ieder op zijn
eigen manier.

Ik was zo aan het nadenken wat het betekent om vluchteling te zijn. En wie is eigenlijk een vluchteling? Als
je het een beetje meer abstract bekijkt zijn we allemaal vluchtelingen. We zijn allemaal op weg naar het
beloofde land, op weg naar God die voor iedereen een plaats bereid heeft. Zie ik in mijn naaste een
vluchteling, iemand die een plaats van warmte en liefde zoekt?

Als vluchteling verlaat je je huis. Eigenlijk lijkt het ook wel een beetje op wat je in je ouderdom meemaakt.
Veel ouderen moeten hun huis verlaten omdat het té groot is, omdat ze hulp nodig hebben, omdat één
van de partners overleden is. Dat is een moeilijk proces. Het is niet gemakkelijk om los te laten. Niet
gemakkelijk om alles achter te laten waar je heel je leven al je liefde en zorg in gestopt hebt. Niet
gemakkelijk om je toe te vertrouwen aan een ander omdat je het zelf niet meer kunt. Niet gemakkelijk
omdat je soms toch wat eenzaam bent, als je zelf niet meer in staat bent naar anderen toe te trekken.
Het is ook niet altijd gemakkelijk omdat de maatschappij zo veranderd is. Het is vaak niet meer te volgen.
Van de jonge mensen wordt veel gevraagd. Er is altijd stress. De toekomst is zo onduidelijk. Hierin lijken
we allemaal op de viluchtelingen. Kunnen we elkaar hierin bemoedigen?

Kan ik de ander liefde en warmte schenken in welke vorm dan ook. Het kan zijn met wat concrete hulp
maar ook met een (bemoedigende) glimlach, een luisterend oor, een positief woord. Dat kunnen we toch
allemaal, hoe oud of ziek we ook zijn.

Ik hoorde ooit het verhaal van een pater Jezuiet. Toen hij nog jong was zag hij op weg naar zijn werk altijd
een bedelaar langs de weg. Hij gaf hem regelmatig iets. Op een keer toen hij weer wat gaf en de bedelaar
aankeek, zag hij het gelaat van Jezus in de bedelaar. Dit heeft de jonge man erg geraakt en is hem altijd bij
gebleven. Hij is dus Jezuiet geworden en heeft altijd veel aandacht en liefde gehad voor de bedelaars.
Maar dit geldt voor ons allemaal. Ook wij mogen Jezus herkennen, in het gelaat van degene die wij een
goed woord of een glimlach geven of voor wie wij een goed werk doen. Hij is aanwezig in ieder van ons.
lets tastbaars geven in de vorm van geld of goederen is heel belangrijk en echt nodig. Zonder dat kan
niemand leven. Maar het is ook belangrijk om mentaal iets te geven. We hebben allemaal behoefte aan
een beetje liefde, aan een luisterend oor, aan een beetje echte vriendschap. Sommige mensen zijn qua
geld echt rijk, maar zijn toch ontzettend arm omdat er niemand is die om hen geeft.

Laten we deze kerstdagen samen vieren in grote liefde en eensgezindheid. Laten we vaak naar Jezus kijken
in de kribbe en vanuit de liefde die we daar ontmoeten eens kijken naar de ander om ons heen. En in de
geest van Zijn dienstbaarheid het nieuwe jaar ingaan.

Zo wens ik u allen een Zalig kerstfeest en alvast een gezegend 2023.

Ik wil iedereen die dit jaar ons gesteund hebben in gebed of met een gift voor de missie heel hartelijk
bedanken. In juni is ons Generaal Kapittel in Indonesié. |k zal uw goede gaven dan ook meenemen.
Ondertussen zijn er ook al allerlei projecten begonnen op de verschillende eilanden. Heel hartelijk dank
aan u allen.

We zullen voor u allen en voor uw intenties bidden.

Lieve groet,

Zr. Bernarda



