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Lieve mensen, 
 
 
Het is alweer bijna kerstmis. Het eerste en tweede kaarsje op de adventskrans branden al. 
Twee kleine lichtjes in de duisternis.  
Hier in huis is, sinds het vorige kerstfeest, weer veel gebeurd. Ik neem aan dat dat ook voor u 
allen geldt. Vele mooie dingen, mooie ontmoetingen maar ook dingen die ons pijn hebben 
gedaan. Misschien is wel iemand gestorven van uw dierbaren. Ook in de wereld om ons heen 
waren er mooie gebeurtenissen, maar ook verdrietige, pijnlijke gebeurtenissen.  
 
En nu zijn we dus met de advent begonnen. Langzaam komen er steeds meer lichtjes op de 
adventskrans en die mogen ook schijnen in ons leven. Steeds wordt het lichter totdat 
uiteindelijk Jezus geboren wordt. Jezus – Hét Licht in deze wereld. Dit Licht verdrijft alle 
duisternis maar we moeten het wel toelaten in ons leven.  
 
Ik werd zelf in dit jaar geopereerd. Ik voelde me erg vaak klein en hulpeloos. Het is niet 
altijd gemakkelijk om hulp te vragen. Zoveel dingen die je normaal zelf doet, moet je nu 
door iemand anders laten doen. Je moet je leven als het ware even uit handen geven. Die tijd 
was niet gemakkelijk maar heeft me wel aan het denken gezet.  
 
Fil. 2, 6 – 11: 
 
“Hij die bestond in goddelijke majesteit heeft zich niet willen vastklampen aan de gelijkheid 
met God: Hij heeft zich van zichzelf ontdaan en het bestaan van een slaaf aangenomen. Hij is 
aan de mensen gelijk geworden. En als mens verschenen heeft Hij zich vernederd, Hij werd 
gehoorzaam tot de dood, tot de dood aan een kruis. Daarom heeft God hem hoog verheven 
en Hem de naam verleend die boven alle namen is, opdat bij het noemen van zijn naam 



zich ieder een knie zou buigen in de hemel, op aarde en onder de aarde, en iedere tong zou 
belijden tot eer van God, de Vader: Jezus Christus is de Heer.”  
 
Jezus heeft Zichzelf ook helemaal uit handen gegeven. Als God is Hij mens geworden en 
heeft Zich helemaal overgegeven aan de handen van Maria en Jozef en aan onze handen. 
Wat is Hij klein geworden om ons te redden!!! Als je daar nog eens even beter naar kijkt:  
 

 God, die alles geschapen heeft, de hele wereld. God, die alles in handen heeft. Die 
God maakt zich klein en weerloos als een baby.  

 Hij die alles in Zijn handen heeft, legt zich als een klein kind in onze handen.  
 Hij strekt Zijn handjes naar ons uit.  
 Hij laat alles los om ons te redden. 
 Ondanks dat Hij toch God is mogen Maria en Jozef Zijn leven bepalen. 

 
Ik zelf vond dat tijdens mijn ziekte niet zo gemakkelijk maar als het een beetje lukte voelde 
ik me wel beter. Het was alsof het licht van de adventskrans, het licht van Jezus al een beetje 
in me scheen. Dat geeft innerlijke rust en blijdschap, blijdschap en moed om verder te gaan.  
 
Maar dit geldt niet alleen tijdens ziekte, maar ook voor andere kleine en grote moeilijkheden 
in het leven van ons allemaal. En eigenlijk geldt dit voor HEEL ons leven.  
 

 Mag God mijn leven bepalen? Nemen we Zijn handjes aan? 
 Durf ik op Hem te vertrouwen? Durf ik mijn leven in Zijn handen te leggen net als 

Hij Zijn leven in mijn handen legt.  
 Mag Hij een plaats innemen in mijn leven?  
 Ben ik zo nederig zoals Hij?  

 
Als we verder kijken in de kersstal dan zien we ook Maria en Jozef. Ook zij zijn voor ons 
een voorbeeld van nederigheid.  
 
Maar laten we nu eens speciaal kijken naar de H. Jozef.  
Hij is verloofd met Maria en dan blijkt Maria ineens zwanger te zijn. Dat was toch zeker niet 
leuk voor hem. Hij krijgt dan een boodschap van God. Daaraan geeft hij volledig gehoor 
terwijl toch voor hem nog lang niet alles duidelijk was. Hij vertrouwt zijn leven, zijn 
toekomst toe aan God, niet een beetje maar volledig. Hij wil dat ook zo goed mogelijk doen. 
Maar dan, als ze op reis zijn, krijgen ze geen plaats in de herberg. Alles is al bezet. Maria 
baart haar zoon. Jozef heeft niets dan alleen een voerbak om Jezus in te leggen. Wat is dat 
ongemakkelijk voor hem. Hij wil zo graag alles goed doen voor Maria maar ook voor God 
die hem deze opdracht gegeven heeft en nu….. heeft hij alleen maar een open schuur en een 
voerbak. Ze krijgen ook nog bezoek van de herders en de wijzen. Wat schaamt Jozef zich dat 
hij niet beter voor Gods Zoon kan zorgen.  
Wat zie je als je naar de kerststal kijkt……. Jozef is nederig. Hij aanvaardt wat op zijn pad 
komt. Hij wil niet de beste zijn. Nee, hij probeert Gods wil te vervullen en staat Maria zo 
goed mogelijk bij. Hij slaat beschermend een arm om haar en om Jezus heen. Hij is er op de 
achtergrond en doet alles wat wel in zijn mogelijkheid ligt.   
 



Laten we in alle nederigheid ook naar de kribbe gaan. Ons werkelijk toevertrouwen aan God 
die alleen maar liefde is. Bidden we in de kerststal om kracht om te kunnen aanvaarden wat 
op onze weg komt. Dat we zo nederig zijn dat we hulp durven vragen en aannemen. Maar 
ook in alle nederigheid de ander tot dienst zijn met de gewone kleine dingen van elke dag.   
 
Als we zo in nederigheid en overgave naar Jezus gaan, dan zal het in ieder geval een warm 
Kerstfeest worden. 
In die zin wens ik u allen: 
 

   zalig Kerstfeest  
   
   en een  
 

   gezegend 2025 
 
Ik wil, bijna aan het eind van dit jaar, ook iedereen bedanken die onze congregatie tot steun 
zijn geweest, met gebed, met persoonlijke aandacht, met financiële steun. We blijven voor u 
bidden en voor al uw intenties, ook in het nieuwe jaar.  
 
Lieve groet en mijn gebed, 
 
 
 
Zr. Bernarda 
 
 
 
 
 
 
 


